
50 歳・55 歳・60 歳 

健康診断「節目年齢オプション」 

補助制度実施のご案内 
 

該当年度 4 月 1 日現在 50 歳、55 歳、60 歳の方を対象とした「節目年齢オプション」補助制度を

実施していきます。 

該当年齢の方は、健康診断の標準検査に加えて、以下の検査が受診可能となります。各検査の目

的を十分理解した上でご受診ください。 

また検査結果において精密検査が必要と判定された場合は、放置せず医療機関へ相談しましょう。 

 

① 頸動脈エコー 

動脈硬化性疾患の早期発見 

動脈硬化の確認や進行度の評価、また心筋梗塞や脳梗塞な

どの動脈硬化性疾患の早期発見に有用です。 

動脈硬化が認められた場合、進行しないよう食事や運動な

ど生活改善を心がける必要があります。 

② 胸部 CT 

肺がんの早期発見 

喫煙、喫煙歴のある方・同居家族に喫煙者がいる（いた）

方・咳や痰、胸痛などの症状のある方・紛塵などの吸う環

境にある方・家族、親戚に肺疾患の多い方へ勧められる検

査です。がん検診として有効性のある検査です。 

③ PSA（前立腺腫瘍マーカー）≪男性≫ 

前立腺がんの早期発見 

前立腺がんを早期発見するための有用な検査です。前立腺

炎や前立腺肥大などの影響で数値が高くなることもあり

ます。 

④ 経腟エコー≪女性≫ 

卵巣がんの早期発見 

自覚症状の少ない卵巣がんの発見につながるだけでなく、 

子宮内膜症や子宮筋腫などに有効な検査です。 

⑤ 骨密度≪女性≫ 

 

骨密度は、骨の強度を示す指標です。骨に含まれるミネラ

ル（主にカルシウムとリン）の量を測定し、骨の硬さや丈

夫さを評価します。 

 

〇対象の方は「健診予約システム」の「健診コース選択」画面に該当検査項目が掲示されます 


