
いつでも医師にチャット
形式で直接相談が
可能です

実名の医師が相談内容に
対して、丁寧に
お答えします

詳しく相談したい場合
は、15分間の TV電話
相談がおすすめです

相談科目は全 12科目。
画像を添付した相談も

可能です

チャット相談 TV電話相談



小児科や産婦人科、精神科、内科などの様々な領域を専門とする医師が参加。
ちょっとした相談など、お気軽にご相談ください。※相談科目は全 12科目

お子さまの体調が心配なとき
や、病院が診療時間外のとき
に受診すべきかどうかの判断
の目安などについて

月経や妊娠、婦人科系の病気、
女性ホルモンの影響による
不調など、女性特有の症状に
ついて

お酒やインターネットゲーム
などがやめられないといった
依存症や、うつ、不眠、対人
恐怖などの心の病について

こんな時どうしたらいいのか
な？体調に関するちょっと
したご相談や、内科関連の
セカンドオピニオンなどに

疲れ目やドライアイ、メガネ
やコンタクトレンズに関わる
こと、目に関することなら
なんでも

肩こりや腰痛、膝の痛みなど、
日常のちょっとした困りごと
から関節リウマチなどの専門
的なことまでなんでも

手術に関する疑問や、手術
前後のちょっとした不安など、
ご自身だけではなくご家族の
手術に関することなど

手術や化学療法、放射線療法
など、様々ながんに関する
治療のこと、がん患者さんの
普段の生活に関する疑問など

産婦人科

整形外科 がん診療科

精神科

外　科

内　科小児科

眼　科

ログイン

2回目以降のログインURLは
　https://firstcal l .md です

クーポンコード
を入力してください

※上記参照

大和証券グループ健康保険組合
https://www.firstcall.md/Account/Register/?com_ref=C6B

グループサイトの健保HP参照




