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健 康 保 険 組 合アンケート
ご 協 力 ありが とうご ざ い ました

ウェブサイトの認知度
　当健保のホームページの認知度は8割を超えていましたが、医
療費通知サービスのKOSMO Webおよび健康情報サイトの
QUPiOの存在を知らない方、知っていても利用したことがない方
が大半でした。今後は、できるだけ多様な方法で加入者の方に健
保の活動をお知らせしていくつもりでいますが、ぜひともこれらの
ウェブサイトにログインしてみてください。当健保のホームページは、
ID・パスワード不要となっています。また、SPIRITを利用できる社員
の方はKOSMO Web、QUPiOのID、パスワードをSPIRIT上で確

大和証券グループ健康保険組合では、7月から8月にかけて、加入者のうち、社員・特例退職・社員の配偶者の方を
対象にアンケートを実施いたしました。社員36％、特例退職の方70％、配偶者の方38％の回答率で、平均37％
でした。アンケート結果の一部を紹介させていただきます。当健保では、このアンケート結果および皆様からいた
だいたコメントに留意しながらデータヘルス計画を策定・実施していきます。

認できます。SPIRITを利用できない社員の方、社員ではない配偶
者の方、特退の方には、「けんぽだより」の送付に合わせ、
KOSMO WebのID、パスワードを別途送付しております。QUPiO
にはKOSMO Webからログインできます。

当健保のホームページ
KOSMO Communication Web 
QUPiO

URL：http://www.daiwakenpo.jp/
URL：https://kosmoweb.jp
URL：https://ap.qupio.jp/daiwakenpo/login健康への関心

　健康への関心は皆さん非常に高いですね。テーマ別で見ると、女性は食生活、男性は運動に関心が高いようです。ストレスについては、
女性の方が関心が高いですね。

人間ドックの補助
　1万円までの自己負担であれば人間ドックを受診するとの回答が
最多でしたが、皆様からは、現在の補助額の継続を望むとの意見
が多く寄せられています。この質問事項を入れたのは、他の健保と
比較すると当社の人間ドックへの補助が厚いという事情によりま
す。特に社員の場合は、春にほぼ全員が健康診断を受診していま

すが、人間ドックの受診項目と重複しているものが多く、一部検査
が過剰になっている可能性があります。一方で、加入者の方にとっ
てリスク要因が高い項目の検査が実施されていないことも考えられ
ます。この点につきましては、今後、産業医の先生、人事部と協議を
行い、慎重に方向性を決定していきたいと思っています。

自分の健康への関心度
　自分の健康状態を認識されている方は約半数です。また、自分の健康への関心度が高く常に情報収集されている方が26％、普通に関
心があると回答された方は72％で、合計すると98％になります。自分の身体のことですから当然のことでしょうね。

健康な人を評価する取り組み
　健康な人を評価する取り組みについては約2/3の方が好意的に回答されています。インセンティブとしては男女、年代を問わず健康関
連商品（歩数計やヘルシア）への関心が高いようです。

● 1/3以上の方から回答を得ることができました ●

図 1  KOSMO Communication Web の認知度 図 2  QUPiO の認知度

図 5  健康な人を評価する取り組みをどう思いますか 図 6  健康な人を評価する場合、
       どのようなインセンティブがよいですか

図 7  健康への関心はありますか 図 8  健康について関心のあるテーマ

図 9  自分の健康状態の認識度 図10 自分の健康への関心
図 3  人間ドック・自己負担がいくらまでなら
 　　 受診しますか

図 4  人間ドック・自己負担がいくらまでなら
　　　受診しますか（男女別）
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正しい手洗いの仕方

独立行政法人国立病院機構　東京病院
外来診療部長　永井 英明

監修

❶せきやくしゃみが出るときはマスクをする。
❷マスクがないときはハンカチやティッシュな
どをあてて、せきやくしゃみが飛び散らな
いようにする。
❸使用後のティッシュはすぐにゴミ容器に捨
てて、その後すぐに手洗いをする。

せき・くしゃみをするときは、
せきエチケット！

感染症

冬はインフルエンザなどの感染症が流行する季節です。十分な睡眠とバランスのよい食事で体調を整えるだけでなく、
マスク着用や手洗い・うがいなどでしっかり予防しましょう。

冬の 　　　に
ご注意

イ ン フ ル エ ンザ

ノ ロ ウ イ ル スR S ウ イ ル ス

　38℃以上の高熱、全身倦怠感、筋肉痛や関
節痛などの症状が見られたときは、インフルエ
ンザの可能性があります。できるだけ早く医療
機関を受診してください。早めに受診すること
は自分のからだのためだけでなく、周囲の人へ
の感染を防ぐためにも重要です。解熱後は2日
程度休養してから職場へ復帰しましょう。
　予防のために、マスク着用、手洗い・うがいだ
けでなく、インフルエンザワクチンの接種も受
けましょう。

　おう吐や下痢を引き起こす感染性胃腸炎です。感染力が強
く、汚染された食物（感染者が調理したもの、ウイルスを持った
二枚貝など）を食べて感染するルート、患者の便や吐物に触れ
た手を介して感染するルート、患者のおう吐物が乾燥して舞い
上がったほこりを吸い込むことによって感染するルートがあり
ます。免疫力の低い乳幼児や高齢者、持病のある人は重症化し
やすいので、とくに注意が必要です。また、症状が治まったあと
も、1週間から1ヶ月は便の中にウイルスが排出されるので、要
注意です。

●外出先から帰った後、トイレの後、調理や食事の前には、しっか
り手洗いをする

●カキなどの二枚貝や加熱調理する食品は、内部まで火を通す。
中心温度85度で1分以上の加熱が目安

●まな板・包丁などの調理器具やふきん、調理台はいつも清潔に
保つ

　ウイルスによる呼吸器の感染症で、多く
の子どもがかかります。乳幼児では細気管
支炎、肺炎など重症化しやすく、乳幼児突然
死症候群（SIDS）の原因の一つとも考えら
れています。おもちゃやおしゃぶりなど子ど
もが口に入れるものを清潔にするだけでな
く、手洗い・うがいを徹底させてください。

タンが詰まったせきをする

ゼーゼーのどが鳴る音（喘鳴）がする

発熱している

数時間で突然重症化することがある
（細気管支炎）

こんなときは医療機関を
受診してください

。

❶鼻と口の両方を
   確実に覆う。
❷ゴムひもを
  耳 にかける。
❸フィットするよう
  に調整する。

鼻の部分に
すきまがない

手のひらをよく
こすり石けん
を泡立てる

指先、爪の間を
念入りに洗う
（両手）

手の甲を片方
の手のひらで
こする（両手）

親指と手のひら
をねじって洗う
（両手）

手首まで
ていねいに
もみ洗う
（両手）

流水でよくすすぎ、
水気をふき取る

正しいマスクのつけ方 　予防接種を受けると、インフルエンザにかかりにくくなり、も
しかかっても重症化を防ぐことができます＊。ワクチンの効果が
持続する期間は限定的なので、毎年受けるようにしましょう。
＊感染を100％予防するものではありません。

予防接種を受けましょう

高 齢 者

持病のある方

子 ど も

❶

❷

❸

肺炎の原因となる肺炎球菌のワクチンも併せ
て接種すると安心
慢性の呼吸器疾患、心血管系疾患、腎疾患、
肝疾患、血液疾患、糖尿病など

とくにおすすめします

あごが
出ていない

inter ealth heckW

4［冬］
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手の甲を片方
の手のひらで
こする（両手）

親指と手のひら
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（両手）

手首まで
ていねいに
もみ洗う
（両手）
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子 ど も

❶

❷

❸

肺炎の原因となる肺炎球菌のワクチンも併せ
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肝疾患、血液疾患、糖尿病など

とくにおすすめします

あごが
出ていない

inter ealth heckW
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　大
和
証
券
グ
ル
ー
プ
健
康
保
険
組
合
で
は
、加
入
者

の
皆
様
の
生
活
の
質
の
維
持
・
改
善
の
た
め
、さ
ま
ざ
ま

な
保
健
事
業
を
展
開
し
て
い
く
方
針
で
す
。今
回
の

C
o
o
k
p
a
d（
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
）サ
ー
ビ
ス
提
供
も

そ
の
一
環
で
す
。先
着
1
，0
0
0
名
様
限
定
で
、

C
o
o
k
p
a
d
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　好
評
で
あ
れ
ば
、さ
ら
に
類
似
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

健康は
食から！人気レシピサイト

                   のサービスを
　　 で提供！
Cookpad
無料

ク ッ ク パ ッド

お申し込みは

12月末まで！

先着1,000名様限定

　お申し込みは、次頁記載の方法の他、QUPiOのリンクからお申し込みいただけま
す。QUPiO にはKOSMO Webからログインできます。
　なお、KOSMO WebにはログインのためID及びパスワードが必要です。社員の方は
SPIRITのファイル参照でID及びパスワードを確認できます。SPIRITを利用できない
社員の方、配偶者の方、特退の方には、別途、ID及びパスワードを郵送しております。
この機会にKOSMO WebそしてQUPiOにログインしてみてください。

人数に達し次第、受付終了します

●
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
プ
レ
ミ
ア
ム
サ
ー
ビ
ス
（
2
ヶ
月
間
）

　人
気
レ
シ
ピ
が
分
か
る
人
気
順
検
索
や
専
門
家
に
よ
る
毎
日
の
献
立
や

　レ
シ
ピ
の
提
案
な
ど
。

●
レ
シ
ピ
＆
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
コ
ツ
配
信
サ
ー
ビ
ス
（
毎
日
、
6
ヶ
月
間
）

●
た
め
に
な
る
＆
読
ん
で
楽
し
い
メ
ー
ル
配
信
（
月
1
回
、
6
ヶ
月
間
）

提供内容

ここから
お申し込み
いただけます
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決めようマイルール

適度のアルコールはストレス解消に役立ち、
健康にもプラスですが、
それはあくまでも適量を守ってのこと。
飲みすぎればエネルギーオーバーにもなります。

お酒は自分にとって、喜びや悲しみを共にしてきた友人であり、人間関係をスムーズにして
くれるものであり、また一番の癒しである…。お酒好きな人のお酒に対する思いというの
は深いものです。大事な友人だからこそ、自分の健康状態を保って、長くきちんとつきあっ
ていきたいもの。さあ、今日はどうしますか?

ストレス解消の友だから

1日
これくらい
が適量 中びん1本

500ml
（200kcal）

1合180ml
（196kcal）

100ml
（146kcal）

ダブル1杯60ml
（142kcal）

グラス2杯240ml
（175kcal）

ビール ワイン

日本酒 焼酎
〈25度〉

ウィスキー

ビール（淡色）
ビ ール（発 泡 酒）
日 本 酒
ワイン
梅 酒
焼 酎（25度）
ウィスキー、ブランデー

アルコールの種類 自分が1日に飲む量 ×100ml 中のエネルギー量 小　計

ml × 40kcal ÷　100　＝　　　　　kcal

ml × 45kcal ÷　100　＝　　　　　kcal

ml × 109kcal ÷　100　＝　　　　　kcal

ml × 73kcal ÷　100　＝　　　　　kcal

ml × 156kcal ÷　100　＝　　　　　kcal

ml × 146kcal ÷　100　＝　　　　　kcal

ml × 237kcal ÷　100　＝　　　　　kcal

摂取したアルコールのエネルギー量を
ご飯に換算してみると・・・
（茶わん1杯140g＝235kcal）

※ただし、ご飯とアルコールとは栄養成分が異なります。

÷ 235 kcal

＝　茶わん　　　　　　杯

kcal

kcal

合計

きのう飲んだお酒はいったいどれくらい？
計算して
みよう！

お酒を
飲むとき
お酒を
飲むとき

飲んだ分動いて使う休肝日を決める適量を守る

マイルールを決めよう
●休肝日は週2日

●適量を守る
（左ページ参照）

●おつまみに気をつける ●深夜まで飲まない

●飲みすぎたら
　翌日はなるべくたくさん歩く

チーズ、豆腐など
良質なたんぱく質を
揚げもの、ナッツ類などは
少なめに
珍味や塩辛、柿の種など
塩分の多いものに注意
野菜メニューも忘れずに

ワイン
（100ml)

焼酎（25度）
（120ml)

日本酒
（180ml)

ウィスキー
（70ml)

缶ビール
（350ml)

チューハイ
（500ml)

ビール
（大びん663ml)

焼酎170ml＋炭酸330ml

★肉や魚のたんぱく質、野菜などは毎食必要です。

※厚生労働省「保健指導における学習教材集 C-14」より作成

速歩50分
250kcal

速歩15分
75kcal

速歩30～40分
150～200kcal

飲んだ分をウォーキングで消費するには…（体重70kgの人の速歩で）

飲みすぎは胃にも肝臓にも負担をか
けます。しかもアルコールはけっこう
高カロリー。飲みすぎは内臓脂肪を増
やすもとになります。

アルコールの
エネルギー量を
知っていますか？

宴会シーズ
ン到来！！

宴会シーズ
ン到来！！
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大野裕先生監修の携帯サイト『うつ・不安ネット』http://cbtjp.com　パソコンサイト『うつ・不安ネット』http://www.cbtjp.net
うつや、日常生活のちょっとした不安、ストレス、イライラを抱える方に向けた、プチうつ、プチ不安への対処などを支援するサイト。
※携帯サイトはdocomo、au、SoftBankからご利用いただけます。

大
野  

裕

独
立
行
政
法
人

国
立
精
神・神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

認
知
行
動
療
法
セ
ン
タ
ー
長

運
動
は
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
役
立
つ

ココロが
軽くなる

運
動
は
、な
ぜ

心
の
健
康
に
よ
い
の
か

　
運
動
が
気
分
の
落
ち
込
み
に
効
果
が
あ

る
、
そ
の
理
由
に
つ
い
て
は
、
よ
く
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
体
を
動
か
し
て
い
る
と
考
え
込

ま
な
い
で
す
む
と
か
、
気
分
転
換
に
な
る
と

か
、
い
わ
ゆ
る
心
理
的
な
効
果
が
あ
る
と
い

有
酸
素
運
動
が
効
果
的

運
動
は
記
憶
力
の

低
下
を
防
ぐ

　
治
療
が
必
要
に
な
る
ほ
ど
で
は
な
い
軽
い

落
ち
込
み
に
対
し
て
も
、
運
動
は
効
果
的
で

す
。
有
酸
素
運
動
と
呼
ば
れ
る
、
呼
吸
が
速

く
な
る
よ
う
な
運
動
が
と
く
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ヤ
な
こ
と
が
あ
っ
て
落

ち
込
ん
で
い
る
と
き
や
、
な
ぜ
か
気
分
が
晴
れ

な
い
と
き
に
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を

動
か
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
適
度
な
運
動
は
体
だ
け
で
な
く
、
脳
に
も

良
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　
脳
へ
の
効
果
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、

運
動
の
認
知
機
能
低
下
予
防
効
果
で
す
。

私
た
ち
は
誰
で
も
年
を
と
っ
て
く
る
と
記
憶

力
が
落
ち
て
き
ま
す
。
体
験
さ
え
も
忘
れ
て

し
ま
う
認
知
症
は
病
気
で
す
が
、
年
齢
と
と

も
に
記
憶
力
が
落
ち
て
く
る
の
は
生
理
的
な

変
化
で
、
や
む
を
得
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
運
動
を
し
て
い
る
と
、
年

と
と
も
に
落
ち
て
く
る
記
憶
力
の
低
下
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

う
つ
病
の
治
療
に
も

役
立
つ

　
運
動
は
ま
た
、
気
持
ち
を
持
ち
上
げ
る
効

果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
辛
い
体

験
を
し
て
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き

に
運
動
す
る
と
、
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
て
く

る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
う
つ
病
の
た
め
に

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
て
い
る
よ
う
で

あ
れ
ば
、
休
養
し
な
が
ら
治
療
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
治
療
を
受
け
て

体
が
軽
く
な
っ
て
き
た
ら
、
体
を
動
か
す
こ

と
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。
運
動
が
う
つ
病
の

治
療
に
役
に
立
つ
と
い
う
研
究
成
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

う
人
が
い
ま
す
。
快
感
を
引
き
出
す
脳
の
中

の
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
呼
ば
れ
る
化
学
物
質
が

増
え
る
と
い
う
人
や
、
う
つ
病
で
減
っ
て
い
る

と
さ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
と
い
う
人
も

い
ま
す
。

　
理
由
は
ど
う
で
あ
れ
、
効
果
が
あ
る
と
い

う
の
は
た
し
か
な
よ
う
で
す
。

●相談料・通話料無料＊

●プライバシー厳守

●24時間年中無休

当健保加入者がご利用
いただけます。

悩んだり、
困ったりしたとき
気軽にダイヤル！
あなたの

健康コンシェルジュ

こころとからだの電話相談

0120-922078

＊メンタルヘルスの
　面接は年度内 5回
　まで無料

1年間（1月1日～12月31日）に支払った医療費の
合計が10万円または所得金額の5％を超えた場合、
所得税の確定申告をすると、その超えた分が課税対
象から控除され、その分税金の一部が戻ってきま
す。出産や入院をした年や、家族の介護費用を負担
しているケースが当てはまる可能性があります。
詳しくは税務署までお問い合わせください。

※1　本人と扶養家族の医療費だけでなく、生計を一にする親族の分についても、申告者本人が支払っていれば、ここに含めることができます。
※2　健保組合の給付には、「高額療養費」「出産育児一時金」などがあります。「傷病手当金」「出産手当金」はここに含める必要はありません。
※3　給与（給料・賞与）の他に配当収入などがある場合は、それらの合計額となります。

医療費控除
（上限200万円） ＝ － －1年間に支払った

医療費※1

健保組合の給付※2や
保険金等で
補てんされる額

10万円 所得金額※3の
5％

いずれか低い方

医療費控除の計算方法

こんな場合は
医療費控除の対象と

http://www.nta.go.jp/
国税庁ホームページ

で
税金の一部が
戻ります

メガネを買うための
検眼費用は？

個室の差額ベッド代は？

検眼の目的が目の治療のた
めではない場合は、医療費控
除の対象となりません。

治療上必要な場合は医療費控
除の対象となりますが、患者の
希望で個室に入院した場合は医
療費控除の対象となりません。

不妊症の治療代は？

「医療費明細」は
領収証の代わりになる？

医師による診療の対価として
支払われた不妊症の治療費
や人工授精の費用も医療費
控除の対象となります。

健保組合が被保険者にお知らせし
ている医療費明細は領収証の代わ
りにはなりませんので、医療費控除
を受けることはできません。領収証
は必ず保管しておきましょう。

なる？
ならない？

医 療 費 控 除

メインメニュー画面

通知情報照会メニュー画面

「医療費照会」
をクリック

「通知情報照会」
をクリック

［ログイン画面］

パソコン、スマートフォンから、「KOSMO Web」で月々の医療費の明細が確認できます。
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転
換
に
な
る
と

か
、
い
わ
ゆ
る
心
理
的
な
効
果
が
あ
る
と
い

有
酸
素
運
動
が
効
果
的

運
動
は
記
憶
力
の

低
下
を
防
ぐ

　
治
療
が
必
要
に
な
る
ほ
ど
で
は
な
い
軽
い

落
ち
込
み
に
対
し
て
も
、
運
動
は
効
果
的
で

す
。
有
酸
素
運
動
と
呼
ば
れ
る
、
呼
吸
が
速

く
な
る
よ
う
な
運
動
が
と
く
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ヤ
な
こ
と
が
あ
っ
て
落

ち
込
ん
で
い
る
と
き
や
、
な
ぜ
か
気
分
が
晴
れ

な
い
と
き
に
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を

動
か
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
適
度
な
運
動
は
体
だ
け
で
な
く
、
脳
に
も

良
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　
脳
へ
の
効
果
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、

運
動
の
認
知
機
能
低
下
予
防
効
果
で
す
。

私
た
ち
は
誰
で
も
年
を
と
っ
て
く
る
と
記
憶

力
が
落
ち
て
き
ま
す
。
体
験
さ
え
も
忘
れ
て

し
ま
う
認
知
症
は
病
気
で
す
が
、
年
齢
と
と

も
に
記
憶
力
が
落
ち
て
く
る
の
は
生
理
的
な

変
化
で
、
や
む
を
得
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
運
動
を
し
て
い
る
と
、
年

と
と
も
に
落
ち
て
く
る
記
憶
力
の
低
下
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

う
つ
病
の
治
療
に
も

役
立
つ

　
運
動
は
ま
た
、
気
持
ち
を
持
ち
上
げ
る
効

果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
辛
い
体

験
を
し
て
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き

に
運
動
す
る
と
、
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
て
く

る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
う
つ
病
の
た
め
に

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
て
い
る
よ
う
で

あ
れ
ば
、
休
養
し
な
が
ら
治
療
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
治
療
を
受
け
て

体
が
軽
く
な
っ
て
き
た
ら
、
体
を
動
か
す
こ

と
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。
運
動
が
う
つ
病
の

治
療
に
役
に
立
つ
と
い
う
研
究
成
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

う
人
が
い
ま
す
。
快
感
を
引
き
出
す
脳
の
中

の
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
呼
ば
れ
る
化
学
物
質
が

増
え
る
と
い
う
人
や
、
う
つ
病
で
減
っ
て
い
る

と
さ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
と
い
う
人
も

い
ま
す
。

　
理
由
は
ど
う
で
あ
れ
、
効
果
が
あ
る
と
い

う
の
は
た
し
か
な
よ
う
で
す
。

●相談料・通話料無料＊

●プライバシー厳守

●24時間年中無休

当健保加入者がご利用
いただけます。

悩んだり、
困ったりしたとき
気軽にダイヤル！
あなたの

健康コンシェルジュ

こころとからだの電話相談

0120-922078

＊メンタルヘルスの
　面接は年度内 5回
　まで無料

1年間（1月1日～12月31日）に支払った医療費の
合計が10万円または所得金額の5％を超えた場合、
所得税の確定申告をすると、その超えた分が課税対
象から控除され、その分税金の一部が戻ってきま
す。出産や入院をした年や、家族の介護費用を負担
しているケースが当てはまる可能性があります。
詳しくは税務署までお問い合わせください。

※1　本人と扶養家族の医療費だけでなく、生計を一にする親族の分についても、申告者本人が支払っていれば、ここに含めることができます。
※2　健保組合の給付には、「高額療養費」「出産育児一時金」などがあります。「傷病手当金」「出産手当金」はここに含める必要はありません。
※3　給与（給料・賞与）の他に配当収入などがある場合は、それらの合計額となります。

医療費控除
（上限200万円） ＝ － －1年間に支払った

医療費※1

健保組合の給付※2や
保険金等で
補てんされる額

10万円 所得金額※3の
5％

いずれか低い方

医療費控除の計算方法

こんな場合は
医療費控除の対象と

http://www.nta.go.jp/
国税庁ホームページ

で
税金の一部が
戻ります

メガネを買うための
検眼費用は？

個室の差額ベッド代は？

検眼の目的が目の治療のた
めではない場合は、医療費控
除の対象となりません。

治療上必要な場合は医療費控
除の対象となりますが、患者の
希望で個室に入院した場合は医
療費控除の対象となりません。

不妊症の治療代は？

「医療費明細」は
領収証の代わりになる？

医師による診療の対価として
支払われた不妊症の治療費
や人工授精の費用も医療費
控除の対象となります。

健保組合が被保険者にお知らせし
ている医療費明細は領収証の代わ
りにはなりませんので、医療費控除
を受けることはできません。領収証
は必ず保管しておきましょう。

なる？
ならない？

医 療 費 控 除

メインメニュー画面

通知情報照会メニュー画面

「医療費照会」
をクリック

「通知情報照会」
をクリック

［ログイン画面］

パソコン、スマートフォンから、「KOSMO Web」で月々の医療費の明細が確認できます。

11 ［冬］
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